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ENCONTRAR ‘EL CIELO EN TU HOGAR’: GRUPOS DE CASA TRINIDAD
FORTALECEN FE Y FAMILIA

Por Kimberley Heatherington

(OSV News) — Los fieles, por supuesto,
esperan encontrar el cielo en su parroquia;
pero équé pasa cuando termina la Misa?

La Comunidad Casa Trinidad, un ministerio

catélico fundado y dirigido por el matrimonio
conformado por Soren y Ever Johnson,
puede ayudar con eso, prometiendo un
anticipo de “El Cielo en Tu Hogar” mediante

formacioén y convivencia disefiadas para
ayudar a los padres tanto a vivir como a
transmitir la fe.

“La evangelizacién comienza en el hogar”,

dijo Soren Johnson a OSV News. “Realmente
sentimos que el Sefior nos guiaba a invitar a las familias a una visién renovada de su matrimonio y de su
familia, de su iglesia doméstica”.

Esa inspiracion — que surgid después de un seminario en Polonia, donde la pareja se conocid, y de casi seis
anos de ofrecer el John Paul Il Fellowship a jévenes adultos catélicos en el area de Washington — vino del

Catecismo de la Iglesia Catdlica. Del parrafo 2205, para ser exactos.

“Hay una frase maravillosa: ‘La familia cristiana es una comunién de personas, reflejo e imagen de la comunién
del Padre y del Hijo en el Espiritu Santo’”, reflexiond Johnson, quien de 2011 a 2019 fue director de
evangelizacién de la Didcesis de Arlington, Virginia. “Y comenzamos a trabajar en un modelo para la vida
familiar que estaba arraigado en esta idea de que la familia recibe la comunién de Dios y la profundiza en las

relaciones dentro de la familia”.
Un lugar acogedor llamado Cafeteria Casa Trinidad

En 2013, los Johnson abrieron la acogedora Cafeteria Casa Trinidad en Leesburg, Virginia, a menos de una hora
en automavil del Distrito de Columbia. Pero no se detuvieron ahi: luego querian llevar la alegre comunidad de
la cafeteria mas alld de sus paredes.


https://trinityhousecommunity.org/
https://trinityhousecommunity.org/mission/
https://www.osvnews.com/?s=Catechism+of+the+Catholic+Church
https://www.usccb.org/sites/default/files/flipbooks/catechism/534/
https://www.trinityhousecafe.com/

“Comenzamos a hacer lo que llamabamos talleres de ‘El Cielo en Tu Hogar’ en el drea de D.C.”, explicé Johnson,

IH

“y a nivel naciona
También recibieron una invitacion del Vaticano al Encuentro Mundial de las Familias de 2022.

“Llegamos a este momento alrededor de 2022, dijo Johnson, “cuando todas estas parejas nos decian al final
del taller: ‘Esto es lo que necesitamos, pero lo necesitamos en comunidad. No un taller aislado. Lo necesitamos
durante todo el afio, en nuestra parroquia’. Y eso nos llevé a lanzar los grupos de Casa Trinidad, que llamamos
Reuniones de ‘El Cielo en Tu Hogar’”.

Crecimiento anual del 20% en el ministerio

El ministerio — cuyo modelo de suscripcion para parroquias y escuelas parroquiales se ofrecio por primera vez
en el verano de 2023 — ha crecido un 20% anual desde que comenzaron las reuniones.

El modelo de una Casa Trinidad se basa en tres preceptos fundamentales: enfocarse en los demas en lugar de
en uno mismo; acoger, escuchar y servir; buscar la sanacién y evitar la distraccidn y la adiccién.

Sobre ese fundamento, hay cinco niveles de vida familiar, con practicas clave correspondientes para fortalecer
cada uno, los cuales ademads se vinculan tanto con un lugar como con principios relacionados.

Una tabla practica con graficos — que algunos participantes pegan en sus refrigeradores con un iman — hace
gue todo sea visualmente comprensible y realizable.

Los grupos de la Comunidad Casa Trinidad se relinen unas cinco veces al aflo — en una parroquia o escuela
parroquial — para compartir y aprender. Las reuniones incluyen cena y convivencia; cuidado de nifios con
personal capacitado en VIRTUS; un video breve que se explora mediante discusién en grupos pequefios; y
convivencia con postre.

‘Cartas y Guia de El Cielo en Tu Hogar’

Las cartas semanales y los recursos en linea de los Johnson complementan las reuniones, y también estén
disponibles dos libros: “Cartas y Guia de El Cielo en Tu Hogar: Aio Uno” y “Cartas y Guia de El Cielo en Tu
Hogar: Aiio Dos”.

Segln Johnson, actualmente hay mds de 60 parroquias y escuelas parroquiales participantes en 15 estados.

“El corazén de la reunién es cuando estas parejas se vuelven unas
hacia otras — por lo general en grupos de cinco u ocho — vy
comparten profundamente”, dijo Johnson. “Abren sus corazones; se
dan cuenta: ‘No soy el Unico que estd luchando con este problema’.
Hay risas; hay lagrimas; nacen nuevas amistades”.

Una escuela parroquial participante, dijo Johnson, encuesté a sus
padres de familia para preguntarles qué querian y qué necesitaban.

“Lo principal era el anhelo de comunidad. Los grupos de Casa
Trinidad responden directamente a esta crisis de soledad en nuestra
cultura; de aislamiento; de sentirse abrumados. También”, afiadig,



https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/famiglia-e-vita-/incontri-mondiali-delle-famiglie.html
https://trinityhousecommunity.org/blueprint/

“ese deseo de comunidad — una auténtica comunidad catdlica — con otras familias”.

Deborah Thomas, directora de St. Louis School en Clarksville, Maryland, una escuela de preK a 8.2 grado con
560 estudiantes, implementd el ministerio hace dos afios.

“Buscabamos algo que nos proporcionara un medio de formacion en la fe familiar y que también ayudara a
construir comunidad”, compartié Thomas.

“Es una noche relajante para nuestros padres de familia”, dijo. “Pueden pasar tiempo con otras familias y
compartir su fe. Son parte de la comunidad escolar y construyen esos lazos para ayudarse y apoyarse
mutuamente”.

Normalmente asisten hasta 150 personas, y han florecido grupos derivados, entre ellos, segin Thomas, un
grupo de oracién y planes para un retiro.

“Facilita que las familias vayan a casa y apliquen las cosas que aprenden”, dijo Regina Poncelet, quien coordina
el ministerio en la Parroquia de la Santisima Trinidad en la zona rural de Goodhue, Minnesota, una pequena
ciudad de mas de 1,200 habitantes. “No son cosas grandiosas que tengan que leer, estudiar y aprender. Son
cosas del dia a dia, y eso es lo que les gustd”.

Familias numerosas asistiendo a las reuniones

La parroquia acaba de terminar su primer afio, con unas ocho familias participando en promedio. Sin embargo,
son familias numerosas; por eso, Poncelet estimé que las reuniones tuvieron entre 25 y 30 nifios, ademas de
los padres.

“Van a Misa cada semana y rezan antes de acostarse”, dijo Poncelet. “Pero hay muchas cosas que podemos
hacer para fortalecer a nuestras familias, cosas pequefias y sencillas que podemos aplicar, y simplemente ser
mas intencionales al respecto”.

Cuando el programa termind en mayo, “los padres preguntaban: ‘¢ Qué vamos a hacer el proximo afio?””,
agregd. “Asi que eso es una buena sefial”.

En la Arquididcesis de Oklahoma City, Carrie Harkey, directora de la Oficina de Matrimonio y Vida Familiar, dijo
a OSV News: “Estamos tratando de ser realmente intencionales en fortalecer la iglesia doméstica”.

Al preguntarse cdmo podria verse eso, Harkey planted algunas preguntas.
(e n . doi familia?’
¢Como estan rezando juntos como familia?

“La familia, su experiencia vivida de la fe, se extiende mas alla de simplemente ir a Misa el domingo”,
reflexiond. “Estd la adoracion, pero también: ¢cdmo estan rezando juntos como familia? ¢ COmo estan
celebrando la fe a través de los sacramentos de la familia? ¢ Cémo estan ordenados como una familia de
servicio y viviendo esa mision de ser luz en sus comunidades; en su vecindario?”



Harkey dijo que encontré respuestas en la rentabilidad y
flexibilidad de los grupos de Casa Trinidad, que la
arquididcesis planea lanzar en cinco parroquias en el
otofio de 2026.

“Vivir una vida catdlica auténtica se estd volviendo tan
contracultural que muchas de nuestras familias se sienten
algo aisladas”, dijo. “Estan esforzandose por criar a sus
hijos en santidad, pero necesitan, buscan y desean esa
comunidad de personas con la misma mentalidad”.

Una fuerte identidad familiar catdlica, sefialé Harkey,
ayudara a los niflos a conservar su fe al llegar a la adultez.

El ministerio puede ayudar a que los nifios sigan siendo catdlicos

Michael Rota, profesor de filosofia en la Universidad de Santo Tomas en St. Paul, Minnesota, dijo a OSV News
gue él también piensa que el ministerio puede ayudar a que los nifios sigan siendo catélicos.

“Hay buenas razones para pensar que las reuniones de la Comunidad Casa Trinidad, y otros encuentros
similares, ayudaran a los padres a transmitir la fe a sus hijos”, dijo. “La formacién en comunidad promueve la
mayoria de los factores que hacen mas probable que los nifios criados como catélicos hagan propia la fe al
llegar a adultos: factores como una mayor actividad religiosa, una profundizacidn de las relaciones con
compafieros que apoyan la fe y un sentido de la importancia de la fe religiosa”.

La retroalimentacién que recibe Soren Johnson, dijo, le confirma que los padres de Casa Trinidad se sienten
mejor preparados para guiar la vida de fe de sus familias.

“Los padres nos dicen que hemos fortalecido su confianza para liderar espiritualmente en sus hogares”, dijo.
“Estamos construyendo y fortaleciendo relaciones con otras familias que comparten nuestra meta mas
profunda de guiar a nuestras familias hacia el cielo”.

“Y escuchamos que los nifios les recuerdan a sus padres: ‘¢Cuando es la proxima Reunidn de El Cielo en Tu
Hogar?’”, agregd Johnson. “Porque se divierten mucho”.

Kimberley Heatherington es corresponsal de OSV News. Escribe desde Virginia.
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